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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Безпека життєдіяльності і цивільний захист населення 

Викладач Котенко Руслан Михайлович 

Контактний телефон 

викладача 

+380666878252 

E-mail викладача ruslan.kotenko@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очний, заочний 

Обсяг дисципліни 6 кредитів ЄКТС, 180 год. 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

http://www.d-

learn.pu.if.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse

&id_cat=71&id_cou=1807 

Консультації Вівторок, 14-00 – 16-00 год. 

 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Завдання: вивчення дисципліни передбачає опанування знаннями, вміннями та 

навичками вирішувати професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих 

вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та захисту населення в небезпечних та 

надзвичайних ситуаціях і формування мотивації щодо посилення особистої 

відповідальності за забезпечення гарантованого рівня безпеки функціонування об’єктів 

галузі, матеріальних та культурних цінностей в межах науково-обґрунтованих критеріїв 

прийнятного ризику. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти 

повинні: 

знати : 

– основні положення Концепції національної безпеки України, що стосуються безпеки 

життя та здоров’я особи; 

– джерела небезпеки та їх класифікацію; 

– концепцію допустимого ризику; 

– загальні положення управління ризиком; 

– системи забезпечення життєдіяльності людини; 

– характеристики системи «людина - життєве середовище»; 

– основні законодавчі та нормативно-правові акти з безпеки життєдіяльності та 

цивільного захисту; 

– види уражень організму людини; 

– послідовність дій при наданні першої домедичної допомоги. 

вміти : 

– визначати рівень безпеки системи «людина - життєве середовище»; 

– ідентифікувати небезпеку; 

– визначати причини та можливі наслідки небезпек; 

– класифікувати небезпечні, шкідливі та уражаючі фактори; 

– аналізувати умови виникнення небезпечних та надзвичайних ситуацій; 

– здійснювати системний аналіз безпеки життєдіяльності; 

– ідентифікувати тип ситуації та оцінити рівень небезпеки, визначати профілактичні 

заходи запобігання надзвичайним ситуаціям; 

– обґрунтовувати ймовірність прояву небезпечних факторів у разі виникнення 

надзвичайних ситуацій; 

– у разі виникнення надзвичайних ситуацій надавати першу домедичну допомогу та 

організувати проведення евакуації. 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Мета курсу: забезпечення студентів глибокими сучасними знаннями теоретичних основ 

безпеки життєдіяльності і цивільного захисту та формування необхідних у майбутній 
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практичній діяльності фахівців умінь і навичок вирішення завдань захисту людей і 

середовища їх проживання. 

Цілі курсу: передбачає опанування знаннями, вміннями та навичками вирішувати 

професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих вимог щодо забезпечення 

безпеки персоналу та захисту населення в небезпечних та надзвичайних ситуаціях і 

формування мотивації щодо посилення особистої відповідальності за забезпечення 

гарантованого рівня безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних та культурних 

цінностей в межах науково-обґрунтованих критеріїв прийнятного ризику. 

4. Програмні компетентності та результати навчання 

Компетентності: 

Здатність діяти соціально відповідально та свідомо, реалізувати свої права і обов’язки як 

члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 

суспільства, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні; 

Навики здійснення безпечної діяльності. 

Здатність використовувати на практиці основи діючого законодавства в сфері готельного 

та ресторанного бізнесу та відстежувати зміни. 

3датність управляти підприємством, приймати рішення у господарській діяльності 

суб’єктів готельного та ресторанного бізнесу. 

Програмні результати навчання:  

Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці основні положення законодавства, 

національних і міжнародних стандартів, що регламентують діяльність суб’єктів 

готельного та ресторанного бізнесу. 

Здійснювати підбір технологічного устаткування та обладнання, вирішувати питання 

раціонального використання просторових та матеріальних ресурсів. 

Здійснювати ефективний контроль якості продуктів та послуг закладів готельного і 

ресторанного господарства.  

Організовувати роботу в закладах готельного і ресторанного господарства, відповідно до 

вимог охорони праці та протипожежної безпеки. 

Розуміти і реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності 

вільного демократичного суспільства, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні. 

 

5. Організація навчання 

Обсяг навчальної дисципліни 

Лекції 30 

Семінарські заняття 30 

Самостійна робота 120 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність Курс (рік навчання) Нормативний/ 

вибірковий 

 всі  Вибіркова  

Тематика навчальної дисципліни 

№ Тема 

Кількість годин 

Лекції 
Семінарські 

заняття 

Самостійна 

робота 

1.  

Тема 1. Категорійно-понятійний 

апарат з безпеки життєдіяльності і 

цивільного захисту, таксономія 

небезпек. Ризик, як кількісна 

оцінка небезпек 

2 2 15 

2.  

Тема 2.  Природні загрози, 

характер їхніх проявів та дії на 

людей, тварин, рослин, об’єкти 

економіки 

4 4 15 



3.  

Тема 3. Техногенні небезпеки та 

їхні наслідки. Аварії на 

потенційно-небезпечних об’єктах 

4 4 15 

4.  

Тема 4. Основи виробничої 

безпеки. Пожежна безпека на 

об’єктах господарської діяльності 

4 4 15 

5.  

Тема 5. Соціально-політичні 

небезпеки, їхні види та 

характеристики 

4 4 15 

6.  

Тема 6. Застосування ризик- 

орієнтованого підходу для 

побудови імовірнісних структурно-

логічних моделей виникнення та 

розвитку НС 

4 4 15 

7.  

Тема 7.  Законодавчі та 

нормативно-правові основи 

цивільного захисту 

4 4 15 

8.  

Тема 8.  Основні принципи та 

способи захисту населення та 

територій від надзвичайних 

ситуацій. Локалізація та ліквідація 

НС 

4 4 15 

 ЗАГ.: 30 30 120 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 
Загальна система оцінювання курсу Оцінювання здійснюється за національною та ECTS 

шкалою на основі 100-бальної системи. 

(п. 8.3. Види контролю «Положення про організацію 

освітнього процесу та розробку основних документів з 

організації освітнього процесу в Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника» 

(Наказ ректора № 417 від 03.07.2023 р.). 

Загальні 100 балів включають: 

75 балів – поточний контроль (семінарські заняття), 

25 балів – тестовий контроль. 

Вимоги до письмових робіт Згідно вимог виконання контрольних робіт 

Семінарські заняття Оцінюється у стобальній шкалі 

Умови допуску до підсумкового 

контролю 

Отримання інтегральних результатів до останнього 

заняття – 25 балів. 

Підсумковий контроль Відбувається вигляді підсумкового тестового контролю  

7. Політика навчальної дисципліни 

Письмові роботи Контрольні роботи згідно робочого навчального плану 

Академічна доброчесність Атмосферу довіри, взаєморозуміння, взаємоповаги 

потрібно будувати щоденно. Політика ректорату 

спрямована на академічну доброчесність, прозорість та 

законність діяльності. Задля цього розроблено та 

впроваджено «Положення про запобігання академічному 

плагіату та іншим порушенням академічної доброчесності 

у навчальній та науково-дослідній роботі здобувачів освіти 

Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника», «Положення про Комісію з питань етики та 

академічної доброчесності Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника», 

«Кодекс честі Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника» і опубліковано їх на 

сайті. В університеті академічна доброчесність 

передбачається за замовчуванням. Це означає, що всі здані 

роботи є результатом вашої розумової праці та творчості. 

Якщо ви подали роботу когось іншого, повністю або 



частково, без належного цитування, завдання буде оцінене 

в 0 балів (без права перездачі). 
Відвідування занять Відпрацювання пропущених занять відбувається у перший 

день   за графіком консультацій викладача з навчальної 

дисципліни, за винятком поважної причини у студента 

(документальне підтвердження) згідно «Порядку 

організації та проведення оцінювання успішності 

здобувачів вищої освіти Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника (п. 4)». 
Неформальна освіта Є можливість отримати додаткові бали, пройшовши 

онлайн-курси на платформах Prometheus, Coursera, EdEra, 

які мають узгоджуватися попередньо з викладачем 

відповідно до «Положення про визнання результатів 

навчання, здобутих шляхом неформальної освіти, в 

Прикарпатському національному університеті імені 

Василя Стефаника». 

8. Рекомендована література 
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2017. 408 с. 
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