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1. Onuc HABYAJIBHOI JMCUUILIIHHA

["any3p 3HaHb, HANIPAM

XapakTepucTuka
HaBYAJIbHOI TUCIUIUTIHUA

HalivenyBanHs MMITOTOBKH, OCBITHHO
IMOKAa3HUKIB Lol oo . A€HHA 3ao4Ha
KBaTi(pikaniitHUM piBEHb dopma dopma
HABYAHHSA HABYAHHSA
Kinekicts kpeautie — 6,0 Hopmarusha

MonymiB — 2 Pik minroroBxkm:
3MiCTOBHMA MOJLyJIb — 2 1-i | 1-i1
[HuBITyanbHE HAYKOBO- CroemianpHICTE: 241
JOCITiTHE 3aBJaHHS — «[oTenbHO-pecTopanHa
Opranizariisi peKpearinux crpaBay
MOCJIYT B CAHATOPHO- (OcBiTHBO-TIpOdECiiTHA
KypOpTHUX 3aKjajgax (Ha nporpama «I oTenpHO-
BUOIp CTYAEHTA) pECTOpaHHa CIIPaBa)
3arajgbHa KUJIbKICTh TOJUH CemecTp
— 180 1-it | 1-it
Jlekuii
30 rog. ‘ 10 rog.

TwXxHEBUX TOANH
TUISL ACHHOT (hopMH
HaB4aHHd: 4

ayauTopHux — 60
CaMOCTIHHOI poOOoTH
crynenta — 120

PiBeHp BHUIIIOT OCBITH:
OakaaBp

IlpakTH4Hi, ceMiHaApCHKI

30 ron. 10 rop.

JlaGoparopHi

0 rop. \ 0 rogx.

CamocriitHa po6oTa

120rox. | 160 rox.

InauBinyanbHi 3aB1aHHS:
20 ron.

BI/I,ZI KOHTPOJIIO: CK3dAMCH

CHiBBIIHOIIEHHSA KIIbKOCTI TOJIWH ayIUTOPHUX 3aHATh 1O CAMOCTIHHOI 1
1HIMB1AyaaIbHOT pOOOTH CTAHOBUTH:

I IeHHOI (hopMu HaBYaHHS — 1/2;

111 3209HOI (hopmu HaBYaHHS — 1/8.




MeTta Ta 3aBIaHHS HABYAJbHOI JUCHMILTiHU

Merta: BUBYEHHSI OCHOBHMX KOMIIOHEHTIB, CTPYKTYpH PEKpeallliHUX MOCIyT
JUIS HAJ3BUYAWHO BaXXJIMBOI CHOTOJHI Trajy3l T'OCMOJAAPCHKOI MisNIBHOCTI — cdepu
TOCTUHHOCTI.

3aBAaHHSA: BUBUCHHS OCOOJMBOCTEN MPHUPOIHUX PEKpEealliiHuX pecypciB Ta iX
3aCTOCYBAaHHSI y  O37IOpOBJICHHI HACEJICHHS, O3HAaHOMIIEHHA 3  METOJaMu
O3/IOPOBJICHHSI Y KYPOPTHHUX 1 pEKpealliiHUX 3aKJIaJax.

3TriJIHO 3 BUMOT'aMU OCBITHBO-TIPO(ECIHOT MpOTrpaMu CTYICHTU MTOBUHHI:

3Hamu :

— OprasizaliiiHy 1 TepUTOpiadbHy CTPYKTYpY, MNpOOJEeMH 1 TNEepCHeKTUBU
PO3BUTKY 03JI0pOBYO-PEKPEAIliiHOl AIsUTbHOCTI B YKpaiHi; YMOBU Ta YNHHUKHU
bopMyBaHHS peKpeariiHol AiIsUIbHOCT; (DaKTOpH, IO CHPHUSIOTH PO3BUTKY
03JI0POBUO-PEKpeaIliitHol AiSUTbHOCTI B YKpaiHi;

— BHU3HAUEHHS, CKJaJ Ta TMOPSAJOK BUKOPUCTAHHS 3€MENb PEeKpealiiHOro
MIPU3HAYCHHS; TOPSIAOK Ta TpaBWja 3A1MCHEHHS peKpealiiHol MisSIIbHOCTI Y
MeKax TepUTOpi Ta 00'€KTIB MPUPOAHO-3aMOBITHOTO (PoHAY YKpaiHu;

— 3arajJbHy XapaKTEpUCTHUKY KYPOPTHOI peKpeariitHo-TypucTHYHOI cdepu,
30KpeMa OKpeMi CIIOPTUBHO-PEKpEalliiiHi BIPABH;

— 0CcOOJMBOCTI KJIIMATOJIKYBaHHS Ta KJIIMAaTUYHI UYWHHUKA TPOBEICHHS
pekpeairii; cnenudiky oprasizaiii aeporeparii, rejaioTeparii, Tajacoreparii,
MIKpO Teparii, aepoioHoTeparii, aepodiToTeparnii, MOPCHKOI I1JI0000BOI
aeporeparii, MUIOAO00OBOI  creneoTepamii  TOMIO; JIKYBAIbHUN  e(eKT
KOHTHHEHTAJIBHOTO KJIIMaTy CTeMmiB 1 JICIB, MPUMOPCHKOTO, CEPEeIHbO- 1
BHCOKOT1PHOT'O KJIIMATiB;

— 3araJibHy XapaKTepUCTUKY, JIIKyBaJlbHI, XIMI4HI, TEMIIEpaTypHi i MeXaHIYHI
dakropu, Kinacudikaiiro MiHepaIbHUX BOJ Y KpaiHu;

— 3arajJibHi  BJIACTUBOCTI TEJOiJIB, OCHOBHI THUIH JIKyBaJIbHUX TIps3EH;
O0COOJIMBOCTI ~ MENOIOJIKYBaHHSL  (Tps3eNikyBaHHs), TapadiHOIIKYBaHHS,
O30KEPUTONIKYBaHHS, OlmodiToreparnii, HaQTaTaHOMIKyBaHHS;

— 3arajibHi OCOOJIMBOCTI JIETUYHOI'O XapyyBaHHS Ta OCOOJIMBOCTI OpraHizarlii
XapuyBaHHS B CAHATOPHO-KYPOPTHUX 3aKJaaax;

— 0COOJIMBOCTI oprasizarii eNIEKTPOTIKYBaHHS, CBITJIONIIKYBaHHS,
yJIBTPa3BYKOBOI Teparii, JiKyBaHHS MEXaHIYHUMU (PaKTOpaMu TOIIIO;

— 0CcOOJMBOCTI BUKOPHUCTAHHS TCUXOTEparii, albTepHATUBHUX TPAAULINHUX Ta
HETPaJAUIIITHIX METO/IB JIKYIbHO-pEKpeaIiiiHol JisIbHOCTI;

— 3actocyBaHHsa CIIA-TexHonOrii y  BIJHOBJIIOBAJIBHIA  MEIMIIMHI  Ta

0c00JIMBOCTI (P13MYHOI peadbimiTaiii y peKpeaiiHii TisuIbHOCTI.
emimu '

— 3aCTOCOBYBAaTH HAOYT1 TEOPETUYHI 3HAHHS Ta BMIHHS y IPaKTUYHINA POOOTI;

— aHaMi3yBaTH HAasBHI peKpealiifHl pecypcu [l MoTped 0370pOBJICHHS
HaCeJICHHS;

— KOMIUIEKCHO BHBYATH OKPEMi acleKTH MPUPOAHOTO CEepeloBHUIlIa Ui MoTped
oprasi3aiii BiIMOYNHKY HACEJICHHS.



3. IIporpama HaBYAJIBLHOI TUCIUILJIIHH

SMICTOBUMA MOAYJb 1. OPrAHI3AIIA  BIIIIOYHHKY
HACEJEHHA HA BA3I ITIPHPOJHUX PEKPEAL[IHHHX PECYPCIB.

Tema 1. Beryn. IIyTiBHMK cTyaeHTa.

IngycTpissi Typu3My — OCHOBa PO3BHTKY HALiOHAJIBHOIO PHHKY
TYPUCTHYHUX NOCaAYr. AHami3 npoOieMu oOprasizauii 0310pOBYO-pEKpealiitHoi
TisampHOCTI B YKpaiHi. O3mopoBYo-pekpeartiiini  pecypcu  YkpaiHu. OCHOBHI
OaJIbHEOJIOTTYHI TPYNK MIHEpaJbHUX BOJ. TepuTopiajibHa opraHizailis pekpeariiinoi
JUATBHOCTI B YKpaiHi. YMOBH Ta YMHHUKHA (DOPMYBAHHS PEKpEaLiifHOi JisSIbHOCTI.
dakTopu, MO CHPUSIOTH PO3BUTKY O3I0POBUO-PEKpEAIiiHOl MIsITHHOCTI B Y KpaiHi.
[IpoGnemu 1 mEpPCEKTUBU PO3BUTKY 0340POBUO-PEKPEAlIMHOI AISNIBHOCTI B Y KpaiHi.
Crparerist pO3BUTKY 03710pOBUO-PEKPEAIIMHOI TISIILHOCTI B Y KpaiHi.

Tema 2. 3emui pexpeauniiiHOro mnpusHaYeHHsi. BH3HaueHHs 3eMmenb
pekpeaniiHoro npuszHadeHHd. Ckiajg 3eMellb  peKpealiifHOro MpU3HAYEHHS.
Bukopucranns 3emensd pekpeaniitnoro npusHadeHHs. [Ipo 3ailicHeHHsT pekpeaniitHol
TISIBHOCTI Y MeKax TepUTOpid Ta 00'€KTiB MPUPOIHO-3aMOBIAHOTO GOHIY Y KpaiHu.
[IpaBuia BeneHHs peKpealiitHol TisNIbHOCTI y MeXax TepuTopiid Ta 00'ekTiB [130.

Tema 3. O3gopoBumii Typu3M, pekpeauniiiHi HOCAYrH Ta CHOPT Ha
KypopTax. 3arajibHa XapakTEepUCTUKA KYpPOPTHOI peKpealiiHO-TypUCTUUHOI chepH.
Oxpemi CHOpTUBHO-peKpearliiiii BhpaBu. [limoxiguuii Typusm ab0 TPEKUHT.
Hopauuna xoas6a. ditHec. Pi3HoBuau Oiry 1 crpuOkiB. BecnyBanus. [lepecyBanns
Ha mikax. KataHHsg Ha KoB3aHax. I31a Ha Benocumeni. Akpaaepobika. AkpadiTHec.
AxBacTen. AKBaJ[XKOT1HT.

Tema 4. KaimaronikyBanas. OcoOiMBOCTI KiiMaTomiKyBaHHA. KiimaTuuHi
YUHHUKA TIPpOBENEHHS pekpearii. Aepotepamis. [emiorepamis. Tamacorepartis.
Mikpoteparnis.  AepoioHoTtepamis.  Aepoditorepania. Mopcbka — 11107000Ba
aeporepamis. Llimogo6osa cneneoreparnis. JlikyBanbHUl e)eKT KOHTHHEHTAIHLHOTO
KJIIMaTy CTEeMiB 1 JIIC1B, IPUMOPCHKOT0, CEPETHBO- 1 BUCOKOTIPHOTO KJIIMATY.

Tema S. baabHeo- Ta BOAOMIKYBAHHSA. 3arajbHa XapaKTEPHUCTHKA
MiHEpaJIbHUX BOj YKpainu. JlikyBanbHi (akTopu MiHepalbHUX BOJ. XIMIYHUN
dakrop. Temneparypuumii dhakrop. Mexaniunnii dakrop. Knacudikamis MinepanbHUX
BoA. Byrnekucm wminepanbHi Boau. CynbdigHi MiHepandbHI BOJAMU. 3aII3UCTI 1
MUII’ IKOBHUCTI MiHepaibHi Bogu. KpemHieBi MinepaibHi Boau. bpomHi, iog0-6pomMHi
Ta WOomHI MiHepanbHI Bomu. PamioakTwBH1 (pamoHOBi) Boau. MiHepalibHI BOIU 3
MIJIBUIIICHUM BMICTOM OpraHidHUX peuoBHMH. bopHi MiHepanbHi Boau. I['pyma
BYIJIGKHCIUX  T1ApOKapOOHATHUX  HATpieBUX  BoiA. ['pyma  Byrjaekuciumx
MaJIOMIHEpATI30BaHUX T1IPOKAPOOHATUX KaJbIIEBUX Ta MAarHi€BO-KaJbII1€BUX
MiHEpaJIbHUX BOJ. Byriekucini XJI0puaHO-T1ApoKapOOHaTHI BOJIH.

Tema 6. Ilenoinorepamisi. 3aranbHi BIaCTUBOCTI menoifiB. OCHOBHI THUIU
mikyBanbHUX Tpsazedt. Canponeni. MynoBi cynbdinni nenoigu. lllrydni nenoinu.
Oxopona menoiniB. IlemoimonmikyBannst (rpsizenikyBanHs). [lapadiHomikyBaHHS.
O3okeputonikyBaHHs. bimodgitorepanis. HadrananonikyBaHHs.

3MICTOBUH MOJAYJb 2. OPrAHI3AIIIA O3]OPOBJIEHHA
HACEJIEHHA HA BA3I CTALIIOHAPHHX PEKPEAIIIHMHHUX 3AKJIA/IB.



Tema 1. JlikyBajibHe XapuyBaHHSI B CAHATOPHO-KYPOPTHHMX 3aKJ/aaax.
3aranbH1 0COOJMBOCTI Al€TUYHOrO XapuyBaHHs. JlieTuunuii pamion Ne 1. [lieTnunuii
pattion Ne 2. Jlietnunuii pamion Ne 3. lietrnunwuii pamion Ne 4. [lietuunuii paiion No
5. Oco0MBICTh OpraHi3alli XapuyBaHHs B CAHaTOPHO-KYPOPTHHUX 3aKJIaJax.

Tema 2. EnexktponikyBaHHS, CBITJIO/iKYBaHHS, YJIbTPa3ByKOBa Tepamis,
JIKYyBAaHHfl MeXaHiYHMMH  (aKropamMH, WITY4YHO 3MIiHEHHM IOBITPSAM.
dizioreparnis. ["anpBanizaiis. Jlikapcbkuii enektpodopes. Bmme MikpoeleMeHTIB Ha
OCHOBHI cuctemMu opranizmy. Enektpocon. lleHTpanbHa enekTpoaHanbresis.
Hianunamotepamiss  (JAT). Awmmmnynsctepanis (CMC).  ®moktyopusaitis.
Yepesmikipaa enekrponeipoctumysnis (UEHC). Enexkrpodope3 imMnyabCHUMHU
CTpyMaMu JIKapChbKuX pedoBuH. I[HTepdepenurepanis. Enekrpoctumyssiis.
JapconBaiizaiis. VY abTparoHTeparis. OpaHKTiHI3aLIS. [HpykTOTEpMIs.
YasTpaBucokouactotHa teparis (YBY). YBU-innykrotepmis. CaHTHMETPOXBHIIHOBA
tepamigs  (CMX-tepanisi).  JeuumerpoxBunboBa  Tepamis  (JAMX-tepamis).
MinimerpoBoxBuiiboBa  Tepamiss  (MMX-tepanis).  Maruitorepanis  (MT).
KBazinazeporepanisi. Micuese ynbTpadioneroBe ompominenHs (YDO). 3arambHe
Y®. Vuerpadioneroe onpominenHs kposi (YDPOK). Jlazep uepBoHOrO Jiamna3oHy
(0,63 mxm). Jlazep 1H(ppauepBOHOTO Jiarna3ony (0,89 Mxm). Jlazep
yinbTpadioneroBoro miamazony (0,34 mxm). BHYTpilIHROBEHHA J1a3epOTepartisl.
['aponazepuuii aymi. Teparis 1a3epHUM cKaHyrouuM npoMeHeM. [HdpadyepBone (IH)
ornpoMmiHeHHs. Bugume onpominenns. dotorepamisi OLTUM CBITJIIOM 3 BIUIMBOM Ha
30pOBHI aHam3aTop. Xpomorepanig (KojJbopoTeparnif). YJbTpa3ByKoBa Tepartisl.
YapTpadonodopes mikapchkux pedoBuH. Bibporepamis. Y napHo-XBUIbOBa Tepartis.
Tpakmifina  tepamis.  Aepososnbrepamis.  Croeneoreparis.  Aepo3oJibTeparis
CUHIJICTHO-KHMCHEBOIO  cymimimio.  Enektpoaepo3onbrepanis.  ['imepbapuuna
okcurenamiss  (I'bO).  Ozonorepamisi.  OxcureHorepamisi.  AepoioHOTepartis.
HopmobGapuuna rinokcurtepanisi. KapOorenorepanis. 3aranbHa TinoOapoTeparis.
JlokanwpHa Gapoteparisi. JlonomikHa BEHTHIISIIIS JIETEHIB.

Tema 3. Ilcuxorepamisi, anibTepHATHBHI TpaauuiiiHi Ta HeTpaaMuikHi
Meronu. Aprt-tepamis.  Irporepamisi.  TijlecHO-Opi€HTOBaHa  ICUXOTEparis.
KornituBna ncuxotepamisa. Ex3uctenmianpHa mncuxorepamis. Ilcuxoanamis.
[emrraner-Tepanis. HemupektuBauii rimHO3. DiziomyHKTypa. [ ONKOBKOIIOBAaHHS.
bararoronkoBuii Macax. Akymnpecypa. MarHiTonyHkTypa. MeTajaonmyHKTypa.
VYaerpapononynkrypa. ®apmakonyHkrypa. CoHomyHKTypa. EnexTpomyHkTypa Ta
CJIEKTPOAKYIIYHKTYpA. @OTOIYHKTYpA. Jlazeponynkrypa. KBY-nyHkrypa.
Tepmonynkrypa. Kpionmynkrypa. biopezonancHa tepamis. TepmomyHKTypa.
ditoapomarteparmis. Amnenorepamiss 1 eHorepamis. Enotepamis. [ IuHOMIKYBaHHS.
[Icammorepamiss.  CtoyHrepamis.  ['ipynorepamis.  Amitepamis.  Imorepartis.
KymuconikyBanusa. Bukopucranus JiKyBaJIbHUX €(EKTIB COOAK 1 1HIIMX JTOMAIIHIX
TBapuH. Jlenbdinorepamnis.

Tema 4. CIIA-TexHoJI0rii Y BiITHOBIIOBAJIbHI MeIUIMHI Ta KypPOPTOJIOrii:
CTaH TAa NEePCNeKTHUBU PO3BUTKY B YKpaiHi. 3araibHi MOJOKEHHS Ta BU3HAYCHHS.
CITA-texnomnorii. Tunu CIIA-kypoptiB. Hampsmku CIIA-nporpam B VYkpaiHi.
banpueorepamist B CIIA. Tamacorepamis. Jlanmmadrorepamis. Bunoreparis.
Apomareparmis. Amitepamnigd. CroyH-tepamis. ['anmorepamnis.  Kinesiorepamis.
Mysukotepamisi. Bukopucrannus xosictuadoro miaxoay. OcHoBHi 3aBnanHs CIIA -



TexHojorii B YkpaiHi. Iarerpamisi CIIA-konmemnmii B caHaTOPHO-KypOpPTHE
JIKyBaHHA B YKpaiHi.

Tema 5. ®izuuna peadinitauis (Macax, JI®K, mexanorepanisi). 3araibHi
BIJIOMOCTI. MexaHi3MH TOHI3yl04oro BIUIMBY. MexaHi3mu TpodiuHoi aii. MexaHizmu
dbopMmyBaHHs (YHKIIOHAIBLHUX KOMIIeHcaliil. MexaHi3Mu HopMaiizaiii (QyHKIIiH.
ExcrpakapmiasibHi  pakTopu KpoBoOOIry (MexaHizm [ii). ['IMHacTH4YHiI BHpaBH.
JuxaneHi BrpaBu. CrenianbHi BipaBu. AKTHUBHI BOpaBu. BrnpaBu B omopi. Bnpasu
Ha 00TspKeHHs. BripaBu 3 mpeameramu (31 cHapsiiamu). BripaBu 3 koopauHaiiii pyxis.
BnpaBu Ha TpeHyBaHHs piBHOBaru. Kopuryroui BrpaBu. IlacuBHi BrpaBwu.
IneomoropHi BropaBu. BrnpaBu y MOCWIaHHI IMIYJIbCIB Ha CKOPOYEHHS M’ s3iB.
Pednexropni BmpaBu. Ilpuxmanni BnpaBu. Pi3zni Bumum xompbu. PizHOBuaum Oiry i
ctpuOkiB. Jlazinus. IloB3anns. Meranns 1 noBns. [lnaBaHHs 1 BhpaBu y BOAI.
Becnysanns. IlepecyBanns Ha jmkax. KaTaHHg Ha KoB3aHaX. 1371a Ha BeJOCHIIEN.
Tpynotepanis. [Ipouenypa (3aHATTS) JIKyBaJIbHOT TIMHACTUKA. MeTOIM MPOBEIECHHS
mpoleayp JiKyBaJbHOI TiIMHAcCTUKW. PaHKoBa TirieHiyHa TriMHacTHKa. Pi3HOBUAM
JiKyBanbHOT xoap0u. Mexanorepanis. Krnacudikamis MexaHOTEpaneBTUYHUX
amapatiB. TpeHyBaJlbHO-0370pOBYl 3axoau. [iMHAcTMKY y Boxi. Jlo3yBaHHs
¢bi3uyHoro HaBaHTaxeHHs y @OP. IlnanyBanHs Ta 0OJNIK JIIKyBaJbHOTO BILIMBY
¢i3uunux BrpaB. OOJIK JIKYBAIBHOTO BIUIMBY (Di3MUHMX BOpaB. Pexxumu pyxoBoi
akTUBHOCTI. JIiKyBaJIbHE TIITaBaHHS.

4. CTpyKTypa HAaBYAJIbHOI TMCHUIIIHHI

KinpkicTh rognu
Ha3Bu 3micToBHX AeHHa popma 3a04Ha popma
MOJYJIIB i TeM YebOTo y TOMY qn.c.m YebOTo y TOMY qn.c.m
J | m | aab. | ina. | c.p. J | m | aad. | ing. | c.p.
1 2 3| 4 5 6 7 8 9 /10| 11 | 12 | 13
Moayas 1

3micToBuii Moayab 1. Oprasisaiiis BiAMOYNHKY HaCEJIEHHS
Ha 0a3l IPUPOHUX pEeKpealiiiHUX PeCypciB

Beryn. [TytiBHHK
CTy/ICHTA.

Tema 1. Ingyctpis
TYpHU3MY — OCHOBa 14 2 12| 0 0 | 10 10 1)1 0 0 8
PO3BUTKY
HAaI[IOHAJILHOI'O PUHKY
TYPUCTUYHUX MOCIYT

Tema 2. 3emmi
peKpeariinoro 22 4 | 4 0 0 14 16 1)1 0 0 14

MMPU3HAYCHHSA

Tema 3. O3nopoBunii
TYpHU3M, peKpealiiti
MOCJIYTH Ta CHOPT Ha
KypopTax

10 2 12| 0 0 6 22 0|0 0 0 | 22

Tema 4.
KrimaTomnikyBaHHs

16 41210 0 | 10 16 1)1 0 0 | 14

Tema 5. banpHeo- Ta 0 0

. 22 4141 0 0 | 14 20 1)1 18
BOJIOJIIKYBAHHSI

Tema 6.

. . 22 4141 0 0 | 14 16 1)1 0 0 | 14
Ilenoigoreparis




Pazom 3a 3micmoeum
Mmooynem 1

106

20

18

0

0

68

100

5

5

0

0

90

3micToBuii Moayab 2. Opranizaiisi 03JJ0pOBJICHHS HACEJICHHS Ha 0a3i CTalliOHApHUX
eKpealliiHUX 3aKJIaJliB

Tewma 1. JlikyBambHe
XapiyBaHiii b 18 [2 4]0 | 0 |12 18 |[1| 1] 0 | 0 | 16
CaHATOPHO-KYPOPTHUX
3aKJaax
Tewma 2.
EnextponikyBaHHs,
CBITJIONIKYBaHHS,
YIPTPasByKoBa 16 |22 0 |0 |12] 18 |11 0 | 0 |16
Teparis, JTIKyBaHHS
MEXaHIYHUMU
baxTopaMu, MTYIHO
3MIHEHUM I OBITPSAM
Tewma 3.
[Tcuxotepanis,
aNbTEepPHATHBHI 16 2 12| 0 0 | 12 18 1)1 0 0 | 16
TpaauLiifHI Ta
HETPaJUIIIHI METOIN
Tema 4. CIIA-
TEXHOJIOT1I Yy
BIJIHOBJIFOBAJIbHII
MEIULUHI Ta 14 2|2 0 0 10 14 1|11 0 0 12
KypOpPTOJIOrii: CTaH Ta
NEepPCIeKTUBU
PO3BUTKY B YKpaiHi
Tema 5. @i3uyna
peabimitarist (Macax, 10 2|2 0 0 6 12 1)1 0 0 10
JIDK, mexanoTepartisi)
Pasow sa suicmosum |7, 190112 0 | 0 | 52| 8 |5|5| 0 | 0 |70
Mmooynem 2
Ycporo ronuH 180 {3030 O 0 |120] 180 |10/10] O 0 ]160
5. Temu ceMiHAPCHKHMX 3aHATH
Ne 3/m Hazea Tremn Kiapxicrs,
TOJUH
ITyTiBHUK CTyzAEHTA.
1 [nnycTpis Typu3sMy — OCHOBA PO3BUTKY HAI[IOHAJILHOI'O PUHKY 2
TYPUCTUYHUX TOCITYT
2 3emuti peKpeariiHoro npu3HadyeHHs 4
3 O3n0poBuUKii TYpU3M, peKpealliiiHi HOCIyru Ta CIOpT Ha KypopTax 2
4 KiimaTomikyBaHHs 2
5 BasibHeo- Ta BOJIOTIKYBaHHS 4
6 ITenoinorepamis 4
7 JlikyBanpHE XapuyBaHHS B CAHATOPHO-KYPOPTHHX 3aKjaaax 4
8 EnextposikyBaHHs, CBITJIONIKYBaHHS, yIBTPa3ByKOBa Tepamis, 2
JIKyBaHHS MEXaHIYHUMHU (HAaKTOpaMH, MITYYHO 3MIHEHUM MOBITPSIM
9 [IcuxoTeparnisi, aIbTEpHATUBHI TPAJAMLINHHI Ta HETPAIULIIHHI METOIU 2
10 CITA-TexHoOOrii y BIAHOBIIIOBANIBHIN METUIIMHI Ta KypOPTOJIOTii: cTaH 2
Ta MEPCIEKTHBU PO3BUTKY B YKpaiHi
11 ®izuyna peabimiTanis (Macax, JIOK, mexanorepamis) 2




\ Bceboro: \ 30
6. TeMu npakTUYHMUX 3aHATH (He nepeadaveHi)
Ne 3/n Ha3Ba Temn Kiabkicrs
TOUH
1
7. Temu 1a00paTOpHUX 3aHATH (He nMepeadayeHi)
Ne 3/m Hazsa Tremn Kiabkicrs
TOJAMH
1
8. Camocriiina po0ora
Ne 3/m Ha3Ba temn Kiapkicrp
TOUH
1 Beryn. ITyTiBHUK cTyaeHTa.
InnycTpis Typu3My — OCHOBA PO3BUTKY HAI[IOHAJILHOTO PUHKY 10
TYPUCTUYHHUX MTOCITYT
2 3emuti peKkpeariiHoro Mpu3HauYeHHS 14
3 O3z10poBUMi TypU3M, peKpealiiiHi HOCIYrd Ta CHOPT Ha KypopTax 6
4 KiimaTosnikyBaHHs 10
5 banbHeo- Ta BOAOJIKYBaHHS 14
6 [Tenoinoreparis 14
7 JlikyBasibHE XapuyBaHHS B CAHATOPHO-KYPOPTHHUX 3aKJjIagax 12
8 EnexTponikyBaHHs, CBITJIONIKYBaHHS, YIbTPa3BYKOBA Tepallis, JIKyBaHHS 12
MeXaHIYHUMU (aKTOpaMH, ITYIHO 3MIHEHUM ITOBITPSM
9 ITcuxotepanis, aTbTEPHATHBHI TPAIUIIIHI Ta HETPAAMITIHHI METOIN 12
10 CITA-TexHOJIOTi Y BiTHOBIIIOBAJIBHIN MEAUITMHI Ta KypOPTOJIOTii: CTaH Ta 10
MEPCIEeKTUBU PO3BUTKY B YKpaiHi
11 diznuna peadinitanis (macax, JIOK, mexanoreparrist) 6
Bceboro: 120
9. InauBinyanbHi 3aBIaHHSA
1. AnpTepHaTHBHI TPaJAMIIKHI 1 HETPAAMIIHHI METOIH O3I0POBIICHHS.
2. Ammenoteparris.
3. Anirteparnis.
4. Apomarepartisi.
5. banbHeosoriyHi Kypoptu 3akaprnaTrcbkoi 00JIacTi.
6. banpHeosnoriuni kypoptu Kpumy.
7. banpHeomnoriuni kypoptu JIbBIBCbKOi 001aCTI.
8. banbHeosnoriuni kypoptu Onecbkoi o0acti.
9. banbneonoriuni kypoptu [liBgeHHoi Ykpainu.

10.banbneonoriuni kypoptu [liBHIuHOT YKpaiHu.
11.banbHeonoriuHi Kypoptu CxiaHOi Y KpaiHu.

12 .banbHeonoriuni Kypoptu Ykpaincekux Kapmar.
13.banbHeonoriuni kypoptu LlenTpansHoi Y kpainu.
14 BukopucTaHHs JIKYBaJIbHUX €(EKTIB COOAK 1 IHIIUX JOMAIITHIX TBAPHUH.
15.Bunoteparisi.
16.I"anoreparis.
17.T'ipynotepartisi.




18.I' muHOMIKyBaHHS.

19.'psizenikyBanus B AP Kpum.

20.I'psizenikyBanHd B YKpaiHchkux Kapnarax.

21.I'psizenikyBanns B LlenTpanbHiil YkpaiHi.

22.I'psi3enikyBaHHS Ha y30€PEKKIX MOPIB.

23.I'pszenikyBanus y Cxianiil YKpaiHi.

24.I'psize- Ta 030KepHUTOIIKYBaHHs B IBaHO-DpaHKiBChKiN 001aCTi.
25.I'psi3e- Ta 030KEepUTONIKYBAaHHS HAa KypopTax 3akaprarTs.

26.I"psi3e- Ta 030KepUTONMIKYBaHHS Ha KypopTax llepenkaprarrs.

27 .I'psize- Ta 030KepUTONIKYBaHHS y JIbBIBCHKIM 00JacTi.

28.I'psi3e- Ta 030KepUTONMIKYBaHHS Y TepHOMIbCHKIN 00JIaCTI.
29.lensdinoTeparis.

30.EnoTepartis.

31.3aranpHa xapakTepucTuka MiHepanbHux Bog AP Kpum.

32.3aranpbHa XapakTepruCTUKa MIHEPAJIbHUX BOJI 3aKapIiaTchKoi 00J1acTi.
33.3aranbpHa XxapakTepUCTUKa MiHepalnbHUX BoJ IBaHO-DpaHKIBCHKOT 007aCTi.
34.3aranpHa XapakTepUCTHKa MiHepalbHUX BOJ JIbBIBCHKOI 00JacCTi.
35.3arasibHa XxapakTepucTUKa MiHepalibHUX Boj O/1ecbKkoi 00J1acTi.
36.3aranpHa XxapakTepucTUKa MiHepanbHUX BoJ [lonTaBchkoi 00macTi.
37.3arajibHa XapaKTepUCTUKa MiHEepaJIbHUX BOJ TepHOMIbCHKOT 00JIacTi.
38.3arasibHa XxapaKTepucTUKa MiHEpaJIbHUX BOJI XMEJbHUIILKOT 00JIacTI.
39.3aranpHa XapakTepUCTUKa MiHEpAIbHUX BOJ YepHiBebKOi 00IacTi.
40.3acrocyBanHs ¢izioTeparnii s JTIKyBaHHS Ta 0310POBJICHHS.
41.Imoteparris.

42 . KymucosikyBaHHS.

43.Jlanamagroreparnis.

44 JlikyBaJIbH1 METOJM 1 3aCO0M MIHEPATLHOTO TTOXOIKEHHS.
45.JlikyBaJIbH1 METOH 1 3aCO0M POCIMHHOTO TTOXO/I>KEHHSI.
46.JlikyBaibHI METO/M 1 3aCO0M TBAPUHHOTO TTOXOJIKEHHSI.
47.JlikyBaHHs1 XBOpOO 3a IOMOMOTIOI0 (pizioTeparnii.

48.My3ukoTepariis.

49.0310p0oBUO-pEKpearliitii pecypcu 3akaprnarcbkoi 001acTi.
50.0310poBUO-pekpealtiitti pecypcu IBano-OpaHKIBChKOI 001aCTi.
51.0310poBuo-pekpeartiiini pecypcu JIbBIBChKOI 007aCTI.
52.0310poBUo-pekpearriitai pecypcu TepHOMIbChKOT 00aCTi.
53.0310poBUO-pekpealtiitHi pecypcu UepHiBepkoi 001acTi.
54.0co6mmBocTi KITiMaToiKyBaHHS B KpUMCBhKUX ropax.
55.0co6smBocTI KimiMatoiikyBaHHs B [loainscekux ToBTpax.
56.0c06MBOCTI KJIIMATOJIIKYBaHHSI B CTETOBIM 30H1 YKpaiHu.
57.0c00MBOCTI KJIIMATOIIKYBaHHs B Y KpaiHCchkux Kaprarax.
58.0c06MBOCTI KJIIMATOIIKYBaHHS Ha 3aKaprarTi.

59.0co6mmBocTi kiiMatoaikyBanns Ha [lomimi.

60.0co6mmBocTi kiimaToikyBanHs Ha [lomicci.

61.0co6mmBOCTI KJIIMATONIKYBaHHS Ha y30epexoksaXx YopHoro Ta A30BCHKOTO MOPIB.
62.0cob6smBoCTI KiiMaToiKyBaHHs y [lepenkapnarrti.

63.0co6smBoOCTI KiIiMaToIiKyBaHHs y [IpuaecHsHHI.

64.0co0nuBocTi KiiMaTosikyBaHHs y [IpuanHinpos’i.



65.0co01MBOCTI KIIIMATOIIKYBaHHS y cTenoBii yacTui Kpumy.
66.Cxraz 3emenb peKkpealiifHoro npu3HayeHHs 3aKkaprnaTcbkoi 001acTi.
67.Cxnan 3emenb pekpeariifHoro npu3HayeHHs [Bano-OpaHkiBCbKO1 00IaCTi.
68.Cxian 3emenb pekpeariifHoro nmpu3HadeHHs JIbBIBChKOI 00J1acTi.
69.Cxraz 3emenb pekpeariifHoro npu3HadyeHHs TepHonIbChbKoi 00acTi.
70.Cxutaz 3emMenb peKpeaniifHoro npu3HadyeHHs: YepHiBebKoi 001acTi.
71.CITA-KypopTH CBITY.

72.CITA-xypopTH YKpainu.

73.CITA-texHomorii B YKpaiHi.

74.CITA-TexHonOrii y CBITI.

75.CtoyHTepartisi.

76.Tanacorepanis.

77.TpeHyBaJIbHO-0310POBY1 3aX0IU y PEKPEallIfHNX 3aKIa1ax.
78.®13uyHa peabiniTaiis — OCHOBHUI 3aci0 0310POBICHHS.
79.®di310TepaneBTUYHI peKpealliifHi 3aKiaiu.

80.®iToapomareparis.

10. MeTonu HAaBYaAHHA
1. I'pyma wmeromiB opraHizamii Ta 3AIHCHEHHS HaBYAIBHO-III3HABAILHOT
TISUIBHOCTI:
1.1. ITiarpymna 3a mxepesiom nepeaadi HaB4aiabHOI 1HPOpMaIlli:

CJIOBECH1 METO/IU - PO3TOBIAL-TIOSICHEHHS, OCCI Ty, JEKIIitO.

HA0YH1 METO/M - LTFOCTpallis, 1eMOHCTpaIlis

MPAKTUYHI METOAM: JIOCIHIIW, BIpaBW, HaByaibHa mpang. JlaboparopHi Ta
MPaKTUYHI poOOTH, pedeparu
1.2. ITiarpyma 3a n0rikoro nepeaadi Ta CupuiiMaHHs HaBYaIbHOI 1H(OpMarii:
o IunykTuBHI Meroau. BTIMIOIOTBCA 3a NPUHLMIIOM: BIJT YacTKOBOTO [0
3arajibHOr 0, BiJi KOHKPETHOIO 10 aOCTPaKTHOTO.
o JlenyKTUBHUN METOJ AaKTHBHIIIE PO3BHUBAE AOCTPAKTHE MUCIICHHS, CIpUSIE
3aCBOEHHIO HABYAJIbHOT'O MaTepially Ha OCHOBI y3arajJbHEHb.
1.3. Iliarpyna 3a CTymeHEM CaMOCTIHHOTO MUCIEHHS CTYJEHTIB Yy IMpoleci
OBOJIOJIIHHSI 3HAHHAMH, (POPMYBAHHSIM YMiHb 1 HABUUOK:
o PEOPOAYKTUBHI METOAM — BIATBOPEHA PENPOAYKLIsA AK 3aci0 MOBTOPEHHS
TOTOBHUX 3pa3KiB a00 poOOTa 32 TOTOBUMU 3pa3KaMu;
¢ TBOpUI, MIPOOJIEMHO-TIOIYKOBI METOAM BU3HAYAIOTh MOPIBHAHO BUILUN 11A0EINb
npolecy HaBYaHHs, OCOOJIMBO TaM, JI€ BiH OpPraHi30BaHUN Ha BHUIIOMY, HIXK Y

MacoBil 1Koy, piBHI. [IpoOGiaemMHO-TIONIyKOBa METOAMKA, Ha BIAMIHY BIJ



PETPOYKTUBHOI,  MOSICHIOBAJIbHO-IJIIOCTPAaTUBHOI, Mae€  COUpaThcs Ha

CaMOCTIHHY, TBOPUY Ii3HABAJIbHY JISUIBHICTh CTY/ICHTIB.

1.4. ITiarpymna 3a cTynieHeM KepiBHHUIITBA HABYAJIbHOIO pOOOTOIO:

HaByYajibHa poOOTa IMiJ KEpPIBHUIITBOM BHKJIaJadya — CaMOCTiiiHa poOoTa B
ayJIuTopIii,

caMOCTiliHa po0OOTa CTYJIEHTIB 1032 KOHTPOJIEM BHKJIaJadya — CaMOCTIHHA
pobota BroMa.

2. I'pyna MeTOMIB CTUMYJIIOBAaHHS W MOTHBAIlli HaBYaJIbHO-II3HABAIHHOT

TISUTBHOCTI:

2.1. [ligrpymna MeTo/iB CTUMYJIIOBAHHS IHTEPECY /10 HAaBYAHHSI:

2

CTBOPEHHsI CUTyalli 1HTepecy MpW BUKJIAJaHHI TOTO YU I1HIIOTO Marepiairy
(BUKOpHCTAHHS M13HABAJILHUX 1rOP, IIIKABUX MPUTO/1, TYMOPUCTUYHUX YPUBKIB,
Neperyisi] HaBuadbHUX Telenepenay, KiHo(piibMiB);

Mi3HABAJIbHI ITPU K METOJ JJIsi CTUMYJIIOBaHHS Ta (pOpMyBaHHS 1HTEpeCy IO
3HaHb (IFPU-TIOAOPO’K1, BIKTOPUHH TOIIO);

HaBYaJIbHI JUCKYCII SIK IHTEPEC 10 IPEIMETY;

aHaJi3 JKUTTEBUX CUTYAIllll SK METOJA 3aCTOCYBaHHS TCOPETHYHUX 3HAHb Ha

MPAKTHUIIL.

2. [ligrpymna MeToIiB CTUMYJIIOBaHHSI 000B’SI3KY i BIAMOBIJAIBHOCTI:

pPO3’SICHCHHS METH HaBYAJIBHOTO TMpeaMeTa — METOA CTHMYJTFOBAaHHS,
OCHOBHUM TIPaBHIIOM KOTO €: «lle 3romuthes B KUTTI», «be3 boro He MOKHA
OyTH OCBIYEHOIO Ta KYJIBTYPHOIO JIFOJIUHOIO», «Y MalOyTHBOMY Iie cTaHe TOO1
HEOOXI1THIM»;

BUMOTH 70 BUBYECHHsA mnpeaMera  (opdorpadiuni,  AUCIUILIIIHAPHI,
opraHialliifHo-Tiejaroriugi). IX BHKOHAHHA TIpHBYA€  CTYAEHTIB 0
JUCIUTIIIHOBAHOCTI, 110 € TOJOBHUM Y BUKOPUCTaHHI IMX METOJIB, XO4a
JAaHUH aCTeKT BUBYCHO B JUIAAKTHUII HEJOCTATHHO;

3a0XOYCHHSI Ta TMOKAapaHHA B HABYaHHI: OI[IHKA CTYyJEHTa 3a YCIIXH, YCHE
CXBAJICHHS Ta OCYJ Teaarora. BHYTpIIIHIA 3aKOH KOXKHOTO Tearora — He
KOPHUCTYBATUCh AHTUIEJAATOTIYHUMHU TPUHOMAMU: BUBEJACHHS 3 3aHSITTS,

BUCTABJICHHS HETAaTUBHOI OLIIHKY 32 MOBEJIHKY, (DI3MUHE MMOKapaHHS TOILO.



3. 'pyna MeToziB KOHTPOIIO, CAMOKOHTPOJIIO, B3a€EMOKOHTPOITIO, KOPEKIIii Ta

B3a€EMOKOPEKIIIi:

COLIAJIbHI, TIOB’SI3aH1 3 TOTOBHICTIO OpaTh Ha ceOe BIAMOBINAIBHICTh, OyTH
AKTUBHUM Y TMPUUHATTI PIMIEHb Yy CYCHUIBHOMY HUTTI, Yy BpEryJIlOBaHHI
KOH(DIIKTIB HEHACUJILHUIIBKUM MUISAXOM, Y (YHKIIOHYBaHHI W PO3BUTKY
J€MOKPATUYHHMX 1HCTUTYTIB CYCIUIbCTBA;

MOJIIKYJABTYPHI — CTOCYIOTHCSI PO3YMIHHSI HECXOXOCTI JIFOJICH, B3aEMOIMOBAru
J10 TXHBbOT MOBH, PEJIITrii, KyJbTYpH TOLIO;

KOMYHIKaTUBHI — TiepeA0ayaloTh OMaHyBaHHS Ba)XJMBOIO B poOOTI Ta
CYCIUIBHOMY HUTTI YCHOTO ¥ MUCEMHOTO CIUJIKYBaHHS, OBOJIOAIHHS KIJIbKOMa
MOBaMH;

iHopMariiitHi, 3yMOBJICHI 3pOCTaHHSIM poii 1H¢opMalii B Cy4aCHOMY
CYCHUIbCTBI Ta mepeAadayaroTh OBOJOMAIHHA 1H(GOPMALIMHUMU TEXHOJIOTISIMH,
YMIHHSIMH ~ 3700yBaTH, KPUTUYHO OCMHUCIIOBATH Ta BUKOPUCTOBYBATHU
PI3HOMaHITHY 1H(OpMAILliIO;

CaMOpO3BUTKY Ta CAMOOCBITH, TIOB’s3aH1 3 MOTPe0OI0 Ta TOTOBHICTIO MOCTIHHO
HaByaTucs SK Yy MnpodeciiHOMY BIJHOIIEHHI, Tak 1 B OCOOUCTOMY Ta
CYCIUIbHOMY JKHTTI;

KOMIICTEHIII1, 10 peani3yloThcs y MParHeHHl Ta 3JaTHOCTI JI0 PallioHaIbHOT
MPOJAYKTUBHOI, TBOPYOI A1SUTBHOCTI.

4. I'pyna 6iHapHUX, IHTErpoBaHUX (yHIBEpCATHHUX) METO/IIB HABUYAHHS:
OlHapH1 — MOJBIIHI, KOJW METOJ 1 ¢hopMa 3JIMBAIOTHCS B €IUHE IIiyie a00 JBa
METOY TIOEHYIOThCS B OJIUH;

iHTerpoBaHi (yHIBEpCallbH1) — I MOETHAHHS TPHOX-II'SITU METOJIB y €JIUHE

ITiJIe i/ Yac opraHizaiii HaB4aHHSI.



11. MeToau KOHTP0JIK0

1) ycHe onuTyBaHHS Ha CEMIHAPCHKUX 3aHSTTIX;

2) NKUCbMOBI KOHTPOJIbHI pOOOTH;

3) iHaMBIAyalbHI 3aBIAHHS;

4) MUChbMOBI €K3aMEHAII1ITH1 3aB/IaHHSI Ta YCHE OMUTYBaHHS.

12. Po3noaiJ 0aiiB, iKi OTPUMYIOTh CTYICHTH

5. OuiHoBaHHS BiANOBiIHO 10 rpadiky HABYAJIBLHOIO NMPoIeCy

Buau HaByaJabHOI po0oTH é
Tecmosuii E 3
TIlomoynuil xonmpons CPC 2 E =
KOHmMpOJlb § =) g
53: 3 Cyma
—| | | | W o | o & S = Q| 2 T v g2
3| 3| 3l 3| 3 3 & 3 3 2 2 3z 3 3 3z cpci CPC2 | TK-1 | TK-2 | E &~
O O O O O O O O O O O O O O O 2
[
5/5[5]|5[5]|5]|5]|5]|5|5]|5|5]|]5|5]5 5 5 10 10
Max= 50 Max= 10 Max= 20 20 100
BuxoHaHHsSI KYpCcOBOiI po0oTH
ITosicHIOBa/IbHA LnrocrpaTuBHa
3axucrt podoTu Cyma
3amMcKa 4aCcTHHA
10 40 1o 20 10 40 100
Illkana oninoBanHsi: HawionaabHa Ta ECTS
Cyma 6aiiB 3a BCl Ouirika O1iHKa 3a HAIIOHAJIBbHOK IIKAJIOK0
BHN HAaBHAIIbHOL ECTS | U eK3aMeHY, KypcOBOTO TS 3aTTKY
ABIBHOCTI npoekTy (poOOTH), MPAKTHKH
90 - 100 A BIAMIHHO
80 -89 B oBne
70-79 C Fo0p 3apaxoBaHO
60— 69 D 3a0BUILHO
50 — 59 E
HE3aJ0BUIBHO 3 HE 3apaxoBaHoO 3
26 — 49 FX MO>KJIUBICTIO TIOBTOPHOTO MO>KJIUBICTIO
CKJIaJIaHHs MOBTOPHOT'O CKJIAJAHHS
. HE 3apaxoBaHoO 3
HE3aJJ0BUIBHO 3 ,
, 000B’ I3KOBHM
0-25 F 000B’SI3KOBUM TTOBTOPHUM
. MMOBTOPHUM BHUBUYCHHSIM
BUBUYCHHSM JUCIUILIIHU .
JTUCIUILTIHA
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Hapuanbnuit mocionuk. K.: Llentp HaBuanbHoi miteparypu, 2004. 272 c.

15. Indopmanilini pecypcu

1. Knamuyk B.M. Pekpeanoris : HaBwanbHo-MeTroauunuii mnocioHuk / B.M.
Knamuyk / Ilpukapnarcekuii HamioHaJIbHUM yHIBepcuTeT iMeHi Bacums
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(88 c.).

Ipumirku:

1.  PoGoua mporpama HaB4aJIbHOI AMCLHUILUIIHK € HOPMATHBHUM JOKYMEHTOM BHIIOTO HAaBYaJIbHOTO 3aK/ady i MICTHTh BHKJAJ KOHKPETHOIO
3MiCTy HaBUYAJIbHOI JUCHUILIIHM, IOCIIJOBHICTh, OpraHizamiiiHi ¢opmu il BUBYCHHS Ta iX oOcsr, Bu3Hauae (opMH Ta 3aCO0M HOTOYHOIO i
HiICyMKOBOI'O KOHTPOJIIB.

2. PozpoGuserscst nekropom. Poboua mporpama HaB4ajbHOI AMCUMIUIIHM PO3IIISIA€TBCS HA 3acimaHHi kadenpu, y MeTOAMuHIH KoMicii
(axynpTeTy, IHCTUTYTY, MIJNUCYETbCSA 3aBilyBaueM Kadeapu, TOJOBOIO METOAMYHOI KOMICIT 1 3aTBEpUKYEThCS NPOPEKTOPOM 3 HAYKOBO-
MeIaroriqyHoi poooTH.
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