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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 
показників 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 6,0 
 

Нормативна 
 

Модулів – 2 

Спеціальність: 241 
«Готельно-ресторанна 

справа» 

(Освітньо-професійна 

програма «Готельно-
ресторанна справа») 

Рік підготовки: 

Змістовий модуль – 2 1-й 1-й 

Індивідуальне науково-
дослідне завдання – 

Організація рекреаціних 

послуг в санаторно-
курортних закладах (на 

вибір студента) 

 

Загальна кількість годин 

– 180 

Семестр 

1-й 1-й 

Тижневих годин 

для денної форми 

навчання: 4 

 
аудиторних – 60 

самостійної роботи 

студента – 120 

Рівень вищої освіти: 

бакалавр 
 

Лекції 

30 год. 10 год. 

Практичні, семінарські 

30 год. 10 год. 

Лабораторні 

0 год. 0 год. 

Самостійна робота 

120 год. 160 год. 

Індивідуальні завдання: 

20 год. 

Вид контролю: екзамен 

 

 Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 1/2; 
для заочної форми навчання – 1/8. 



  

Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета: вивчення основних компонентів, структури рекреаційних послуг 
для надзвичайно важливої сьогодні галузі господарської діяльності – сфери 

гостинності. 

Завдання: вивчення особливостей природних рекреаційних ресурсів та їх 

застосування у оздоровленні населення; ознайомлення з методами 
оздоровлення у курортних і рекреаційних закладах.  

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати : 
– організаційну і територіальну структуру, проблеми і перспективи 

розвитку оздоровчо-рекреаційної діяльності в Україні; умови та чинники 

формування рекреаційної діяльності; фактори, що сприяють розвитку 

оздоровчо-рекреаційної діяльності в Україні; 
– визначення,  склад та порядок використання земель рекреаційного 

призначення; порядок та правила здійснення рекреаційної діяльності у 

межах територій та об'єктів природно-заповідного фонду України; 
– загальну характеристику курортної рекреаційно-туристичної сфери, 

зокрема окремі спортивно-рекреаційні вправи; 

– особливості кліматолікування та кліматичні чинники проведення 

рекреації; специфіку організації аеротерапії, геліотерапії, таласотерапії, 
мікро терапії, аероіонотерапії, аерофітотерапії, морської цілодобової 

аеротерапії, цілодобової спелеотерапії тощо; лікувальний ефект 

континентального клімату степів і лісів, приморського, середньо- і 
високогірного кліматів; 

– загальну характеристику,  лікувальні, хімічні, температурні й механічні 

фактори, класифікацію мінеральних вод України; 

– загальні властивості пелоїдів, основні типи лікувальних грязей; 
особливості пелоїдолікування (грязелікування), парафінолікування, 

озокеритолікування, бішофітотерапії, нафталанолікування; 

– загальні особливості дієтичного харчування та особливості організації 
харчування в санаторно-курортних закладах; 

– особливості організації електролікування, світлолікування, 

ультразвукової терапії, лікування механічними факторами тощо; 

– особливості використання психотерапії, альтернативних традиційних та 
нетрадиційних методів лікульно-рекреаційної діяльності; 

– застосування СПА-технологій у відновлювальній медицині та 

курортології, їх стан та перспективи розвитку в Україні; 
особливості фізичної реабілітації у рекреаційній діяльності. 

вміти : 

– застосовувати набуті теоретичні знання та вміння у практичній роботі; 

– аналізувати наявні рекреаційні ресурси для потреб оздоровлення 
населення; 

– комплексно вивчати окремі аспекти природного середовища для потреб 

організації відпочинку населення. 

 
 

 



  

3. Програма навчальної дисципліни 

 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ОРГАНІЗАЦІЯ ВІДПОЧИНКУ 

НАСЕЛЕННЯ НА БАЗІ ПРИРОДНИХ РЕКРЕАЦІЙНИХ РЕСУРСІВ. 

Тема 1. Вступ. Путівник студента.  

Індустрія туризму – основа розвитку національного ринку 

туристичних послуг. Аналіз проблеми організації оздоровчо-рекреаційної 

діяльності в Україні. Оздоровчо-рекреаційні ресурси України. Основні 

бальнеологічні групи мінеральних вод. Територіальна організація рекреаційної 
діяльності в Україні. Умови та чинники формування рекреаційної діяльності. 

Фактори, що сприяють розвитку оздоровчо-рекреаційної діяльності в Україні. 

Проблеми і перспективи розвитку оздоровчо-рекреаційної діяльності в Україні. 

Стратегія розвитку оздоровчо-рекреаційної діяльності в Україні. 
Тема 2.  Землі рекреаційного призначення. Визначення земель 

рекреаційного призначення. Склад земель рекреаційного призначення. 

Використання земель рекреаційного призначення. Про здійснення рекреаційної 
діяльності у межах територій та об'єктів природно-заповідного фонду України. 

Правила ведення рекреаційної діяльності у межах територій та об'єктів ПЗФ. 

Тема 3. Оздоровчий туризм, рекреаційні послуги та спорт на 

курортах. Загальна характеристика курортної рекреаційно-туристичної сфери. 
Окремі спортивно-рекреаційні вправи. Пішохідний туризм або трекинг. 

Нордична ходьба. Фітнес. Різновиди бігу і стрибків. Веслування. Пересування 

на лижах. Катання на ковзанах. Їзда на велосипеді. Аквааеробіка. Аквафітнес. 
Аквастеп. Акваджоґінґ. 

Тема 4. Кліматолікування. Особливості кліматолікування. Кліматичні 

чинники проведення рекреації. Аеротерапія. Геліотерапія. Таласотерапія. 

Мікротерапія. Аероіонотерапія. Аерофітотерапія. Морська цілодобова 
аеротерапія. Цілодобова спелеотерапія. Лікувальний ефект континентального 

клімату степів і лісів, приморського, середньо- і високогірного клімату. 

Тема 5. Бальнео- та водолікування. Загальна характеристика 
мінеральних вод України. Лікувальні фактори мінеральних вод. Хімічний 

фактор. Температурний фактор. Механічний фактор. Класифікація мінеральних 

вод. Вуглекислі мінеральні води. Сульфідні мінеральні води. Залізисті і 

миш’яковисті мінеральні води. Кремнієві мінеральні води. Бромні, йодо-бромні 
та йодні мінеральні води. Радіоактивні (радонові) води. Мінеральні води з 

підвищеним вмістом органічних речовин. Борні мінеральні води. Група 

вуглекислих гідрокарбонатних натрієвих вод. Група вуглекислих 
маломінералізованих гідрокарбонатих кальцієвих та магнієво-кальцієвих 

мінеральних вод. Вуглекислі хлоридно-гідрокарбонатні води. 

Тема 6. Пелоїдотерапія. Загальні властивості пелоїдів. Основні типи 

лікувальних грязей. Сапропелі. Мулові сульфідні пелоїди. Штучні пелоїди. 
Охорона пелоїдів. Пелоїдолікування (грязелікування). Парафінолікування. 

Озокеритолікування. Бішофітотерапія. Нафталанолікування. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ОРГАНІЗАЦІЯ ОЗДОРОВЛЕННЯ 

НАСЕЛЕННЯ НА БАЗІ СТАЦІОНАРНИХ РЕКРЕАЦІЙНИХ ЗАКЛАДІВ. 



  

Тема 1.  Лікувальне харчування в санаторно-курортних закладах. 

Загальні особливості дієтичного харчування. Дієтичний раціон № 1. Дієтичний 
раціон № 2. Дієтичний раціон № 3. Дієтичний раціон № 4. Дієтичний раціон № 

5. Особливість організації харчування в санаторно-курортних закладах. 

Тема 2.  Електролікування, світлолікування, ультразвукова терапія, 

лікування механічними факторами, штучно зміненим повітрям. 

Фізіотерапія. Гальванізація. Лікарський електрофорез. Вплив мікроелементів на 

основні системи організму. Електросон. Центральна електроанальгезія. 

Діадинамотерапія (ДДТ). Ампліпульстерапія (СМС). Флюктуоризація. 
Черезшкірна електронейростимуляція (ЧЕНС). Електрофорез імпульсними 

струмами лікарських речовин. Інтерференцтерапія. Електростимуляція. 

Дарсонвалізація. Ультратонтерапія. Франклінізація. Індуктотермія. 

Ультрависокочастотна терапія (УВЧ). УВЧ-індуктотермія. Сантиметрохвильова 
терапія (СМХ-терапія). Дециметрохвильова терапія (ДМХ-терапія). 

Міліметровохвильова терапія (ММХ-терапія). Магнітотерапія (МТ). 

Квазілазеротерапія. Місцеве ультрафіолетове опромінення (УФО). Загальне 
УФ. Ультрафіолетове опромінення крові (УФОК). Лазер червоного діапазону 

(0,63 мкм). Лазер інфрачервоного діапазону (0,89 мкм). Лазер 

ультрафіолетового діапазону (0,34 мкм). Внутрішньовенна лазеротерапія. 

Гідролазерний душ. Терапія лазерним скануючим променем. Інфрачервоне (ІЧ) 
опромінення. Видиме опромінення. Фототерапія білим світлом з впливом на 

зоровий аналізатор. Хромотерапія (кольоротерапія). Ультразвукова терапія. 

Ультрафонофорез лікарських речовин. Вібротерапія. Ударно-хвильова терапія. 
Тракційна терапія. Аерозольтерапія. Спелеотерапія. Аерозольтерапія 

синглетно-кисневою сумішшю. Електроаерозольтерапія. Гіпербарична 

оксигенація (ГБО). Озонотерапія. Оксигенотерапія. Аероіонотерапія. 

Нормобарична гіпокситерапія. Карбогенотерапія. Загальна гіпобаротерапія. 
Локальна баротерапія. Допоміжна вентиляція легенів. 

Тема 3. Психотерапія, альтернативні традиційні та нетрадиційні 

методи. Арт-терапія. Ігротерапія. Тілесно-орієнтована психотерапія. 
Когнітивна психотерапія. Екзистенціальна психотерапія. Психоаналіз. 

Гештальт-терапія. Недирективний гіпноз. Фізіопунктура. Голковколювання. 

Багатоголковий масаж. Акупресура. Магнітопунктура. Металопунктура. 

Ультрафонопунктура. Фармакопунктура. Сонопунктура. Електропунктура та 
електроакупунктура. Фотопунктура. Лазеропунктура. КВЧ-пунктура. 

Термопунктура. Кріопунктура. Біорезонансна терапія. Термопунктура. 

Фітоароматерапія. Ампелотерапія і енотерапія. Енотерапія. Глинолікування. 
Псаммотерапія. Стоунтерапія. Гірудотерапія. Апітерапія. Іпотерапія. 

Кумисолікування. Використання лікувальних ефектів собак і інших домашніх 

тварин. Дельфінотерапія. 

Тема 4. СПА-технології у відновлювальній медицині та курортології: 
стан та перспективи розвитку в Україні. Загальні положення та визначення. 

СПА-технології. Типи СПА-курортів. Напрямки СПА-програм в Україні. 

Бальнеотерапія в СПА. Таласотерапія. Ландшафтотерапія. Винотерапія. 

Ароматерапія. Апітерапія. Стоун-терапія. Галотерапія. Кінезіотерапія. 
Музикотерапія. Використання холістичного підходу. Основні завдання СПА-



  

технологій в Україні. Інтеграція СПА-концепції в санаторно-курортне 

лікування в Україні. 
Тема 5.  Фізична реабілітація (масаж, ЛФК, механотерапія). Загальні 

відомості. Механізми тонізуючого впливу. Механізми трофічної дії. Механізми 

формування функціональних компенсацій. Механізми нормалізації функцій. 

Екстракардіальні фактори кровообігу (механізм дії). Гімнастичні вправи. 
Дихальні вправи. Спеціальні вправи. Активні вправи. Вправи в опорі. Вправи 

на обтяження. Вправи з предметами (зі снарядами). Вправи з координації рухів. 

Вправи на тренування рівноваги. Коригуючі вправи. Пасивні вправи. 
Ідеомоторні вправи. Вправи у посиланні імпульсів на скорочення м’язів. 

Рефлекторні вправи. Прикладні вправи. Різні види ходьби. Різновиди бігу і 

стрибків. Лазіння. Повзання. Метання і ловля. Плавання і вправи у воді. 

Веслування. Пересування на лижах. Катання на ковзанах. Їзда на велосипеді. 
Трудотерапія. Процедура (заняття) лікувальної гімнастики. Методи проведення 

процедур лікувальної гімнастики. Ранкова гігієнічна гімнастика. Різновиди 

лікувальної ходьби. Механотерапія. Класифікація механотерапевтичних 
апаратів. Тренувально-оздоровчі заходи. Гімнастику у воді. Дозування 

фізичного навантаження у ФР. Планування та облік лікувального впливу 

фізичних вправ. Облік лікувального впливу фізичних вправ. Режими рухової 

активності. Лікувальне плавання. 
 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього 
у тому числі 

усього 
у тому числі 

л п лаб. інд. с.р. л п лаб. інд. с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Організація відпочинку населення 

на базі природних рекреаційних ресурсів  

Вступ. Путівник 

студента.  

Тема 1. Індустрія 

туризму – основа 

розвитку 

національного ринку 

туристичних послуг 

14 2 2 0 0 10 10 1 1 0 0 8 

Тема 2.  Землі 

рекреаційного 

призначення 

22 4 4 0 0 14 16 1 1 0 0 14 

Тема 3. Оздоровчий 

туризм, рекреаційні 

послуги та спорт на 

курортах 

10 2 2 0 0 6 22 0 0 0 0 22 

Тема 4. 

Кліматолікування 
16 4 2 0 0 10 16 1 1 0 0 14 

Тема 5. Бальнео- та 

водолікування 
22 4 4 0 0 14 20 1 1 0 0 18 

Тема 6. 

Пелоїдотерапія 
22 4 4 0 0 14 16 1 1 0 0 14 



  

Разом за змістовим 

модулем 1 
106 20 18 0 0 68 100 5 5 0 0 90 

Змістовий модуль 2. Організація оздоровлення населення на базі стаціонарних 

рекреаційних закладів 

Тема 1.  Лікувальне 

харчування в 

санаторно-курортних 

закладах 

18 2 4 0 0 12 18 1 1 0 0 16 

Тема 2.  

Електролікування, 

світлолікування, 

ультразвукова 

терапія, лікування 

механічними 

факторами, штучно 

зміненим повітрям 

16 2 2 0 0 12 18 1 1 0 0 16 

Тема 3. 

Психотерапія, 

альтернативні 

традиційні та 

нетрадиційні методи 

16 2 2 0 0 12 18 1 1 0 0 16 

Тема 4. СПА-

технології у 

відновлювальній 

медицині та 

курортології: стан та 

перспективи 

розвитку в Україні 

14 2 2 0 0 10 14 1 1 0 0 12 

Тема 5.  Фізична 

реабілітація (масаж, 

ЛФК, механотерапія) 

10 2 2 0 0 6 12 1 1 0 0 10 

Разом за змістовим 

модулем 2 
74 10 12 0 0 52 80 5 5 0 0 70 

Усього годин  180 30 30 0 0 120 180 10 10 0 0 160 

 

5. Теми семінарських занять 

№ з/п Назва теми 
Кількість 

годин 

1 

Путівник студента. 

Індустрія туризму – основа розвитку національного ринку 

туристичних послуг 

2 

2 Землі рекреаційного призначення 4 

3 Оздоровчий туризм, рекреаційні послуги та спорт на курортах 2 

4 Кліматолікування 2 

5 Бальнео- та водолікування 4 

6 Пелоїдотерапія 4 

7 Лікувальне харчування в санаторно-курортних закладах 4 

8 
Електролікування, світлолікування, ультразвукова терапія, 

лікування механічними факторами, штучно зміненим повітрям  
2 

9 Психотерапія, альтернативні традиційні та нетрадиційні методи 2 

10 
СПА-технології у відновлювальній медицині та курортології: стан 

та перспективи розвитку в Україні 
2 

11 Фізична реабілітація (масаж, ЛФК, механотерапія) 2 



  

Всього: 30 

 

6. Теми практичних занять (не передбачені) 

№ з/п Назва теми 
Кількість 

годин 

1   

                                                                                             

7. Теми лабораторних занять (не передбачені) 

№ з/п Назва теми 
Кількість 

годин 

1   

 

8. Самостійна робота 

№ з/п Назва теми 
Кількість 

годин 

1 Вступ. Путівник студента. 

Індустрія туризму – основа розвитку національного ринку 

туристичних послуг 

10 

2 Землі рекреаційного призначення 14 

3 Оздоровчий туризм, рекреаційні послуги та спорт на курортах 6 

4 Кліматолікування 10 

5 Бальнео- та водолікування 14 

6 Пелоїдотерапія 14 

7 Лікувальне харчування в санаторно-курортних закладах 12 

8 Електролікування, світлолікування, ультразвукова терапія, лікування 

механічними факторами, штучно зміненим повітрям  
12 

9 Психотерапія, альтернативні традиційні та нетрадиційні методи 12 

10 СПА-технології у відновлювальній медицині та курортології: стан та 

перспективи розвитку в Україні 
10 

11 Фізична реабілітація (масаж, ЛФК, механотерапія) 6 

Всього: 120 

 

9. Індивідуальні завдання 

1. Альтернативні традиційні і нетрадиційні методи оздоровлення. 
2. Ампелотерапія. 

3. Апітерапія. 

4. Ароматерапія. 

5. Бальнеологічні курорти Закарпатської області. 
6. Бальнеологічні курорти Криму. 

7. Бальнеологічні курорти Львівської області. 

8. Бальнеологічні курорти Одеської області. 
9. Бальнеологічні курорти Південної України. 

10. Бальнеологічні курорти Північної України. 

11. Бальнеологічні курорти Східної України. 

12. Бальнеологічні курорти Українських Карпат. 
13. Бальнеологічні курорти Центральної України. 

14. Використання лікувальних ефектів собак і інших домашніх тварин. 

15. Винотерапія. 

16. Галотерапія. 
17. Гірудотерапія. 



  

18. Глинолікування. 

19. Грязелікування в АР Крим. 
20. Грязелікування в Українських Карпатах. 

21. Грязелікування в Центральній Україні. 

22. Грязелікування на узбережжях морів. 

23. Грязелікування у Східній Україні. 
24. Грязе- та озокеритолікування в Івано-Франківській області. 

25. Грязе- та озокеритолікування на курортах Закарпаття. 

26. Грязе- та озокеритолікування на курортах Передкарпаття. 
27. Грязе- та озокеритолікування у Львівській області. 

28. Грязе- та озокеритолікування у Тернопільській області. 

29. Дельфінотерапія. 

30. Енотерапія. 
31. Загальна характеристика мінеральних вод АР Крим. 

32. Загальна характеристика мінеральних вод Закарпатської області. 

33. Загальна характеристика мінеральних вод Івано-Франківської області. 
34. Загальна характеристика мінеральних вод Львівської області. 

35. Загальна характеристика мінеральних вод Одеської області. 

36. Загальна характеристика мінеральних вод Полтавської області. 

37. Загальна характеристика мінеральних вод Тернопільської області. 
38. Загальна характеристика мінеральних вод Хмельницької області. 

39. Загальна характеристика мінеральних вод Чернівецької області. 

40. Застосування фізіотерапії для лікування та оздоровлення. 
41. Іпотерапія. 

42. Кумисолікування. 

43. Ландшафтотерапія. 

44. Лікувальні методи і засоби мінерального походження. 
45. Лікувальні методи і засоби рослинного походження. 

46. Лікувальні методи і засоби тваринного походження. 

47. Лікування хвороб за допомогою фізіотерапії. 
48. Музикотерапія. 

49. Оздоровчо-рекреаційні ресурси Закарпатської області. 

50. Оздоровчо-рекреаційні ресурси Івано-Франківської області. 

51. Оздоровчо-рекреаційні ресурси Львівської області. 
52. Оздоровчо-рекреаційні ресурси Тернопільської області. 

53. Оздоровчо-рекреаційні ресурси Чернівецької області. 

54. Особливості кліматолікування в Кримських горах. 
55. Особливості кліматолікування в Подільських Товтрах. 

56. Особливості кліматолікування в степовій зоні України. 

57. Особливості кліматолікування в Українських Карпатах. 

58. Особливості кліматолікування на Закарпатті. 
59. Особливості кліматолікування на Поділлі. 

60. Особливості кліматолікування на Поліссі.  

61. Особливості кліматолікування на узбережжях Чорного та Азовського морів.  

62. Особливості кліматолікування у Передкарпатті. 
63. Особливості кліматолікування у Придеснянні. 

64. Особливості кліматолікування у Придніпров’ї. 



  

65. Особливості кліматолікування у степовій частині Криму. 

66. Склад земель рекреаційного призначення Закарпатської області. 
67. Склад земель рекреаційного призначення Івано-Франківської області. 

68. Склад земель рекреаційного призначення Львівської області. 

69. Склад земель рекреаційного призначення Тернопільської області. 

70. Склад земель рекреаційного призначення Чернівецької області. 
71. СПА-курорти світу. 

72. СПА-курорти України. 

73. СПА-технології в Україні. 
74. СПА-технології у світі. 

75. Стоунтерапія. 

76. Таласотерапія. 

77. Тренувально-оздоровчі заходи у рекреаційних закладах. 
78. Фізична реабілітація – основний засіб оздоровлення. 

79. Фізіотерапевтичні рекреаційні заклади. 

80. Фітоароматерапія. 
 

10. Методи навчання 

1. Група методів організації та здійснення навчально-пізнавальної 

діяльності: 

1.1. Підгрупа за джерелом передачі навчальної інформації: 

 словесні методи - розповідь-пояснення, бесіду, лекцію. 

 наочні методи - ілюстрація, демонстрація 

 практичні методи: досліди, вправи, навчальна праця. Лабораторні та 

практичні роботи, реферати 

1.2. Підгрупа за логікою передачі та сприймання навчальної інформації: 

 Індуктивні методи. Втілюються за принципом: від часткового до 

загального, від конкретного до абстрактного. 

 Дедуктивний метод активніше розвиває абстрактне мислення, сприяє 

засвоєнню навчального матеріалу на основі узагальнень. 

1.3. Підгрупа за ступенем самостійного мислення студентів у процесі 

оволодіння знаннями, формуванням умінь і навичок: 

 репродуктивні методи – відтворена репродукція як засіб повторення 

готових зразків або робота за готовими зразками; 

 творчі, проблемно-пошукові методи визначають порівняно вищий щабель 

процесу навчання, особливо там, де він організований на вищому, ніж у 

масовій школі, рівні. Проблемно-пошукова методика, на відміну від 



  

репродуктивної, пояснювально-ілюстративної, має спиратися на 

самостійну, творчу пізнавальну діяльність студентів.  

1.4. Підгрупа за ступенем керівництва навчальною роботою: 

 навчальна робота під керівництвом викладача – самостійна робота в 

аудиторії; 

 самостійна робота студентів поза контролем викладача – самостійна 

робота вдома. 

2. Група методів стимулювання й мотивації навчально-пізнавальної 

діяльності: 

2.1. Підгрупа методів стимулювання інтересу до навчання: 

 створення ситуації інтересу при викладанні того чи іншого матеріалу 

(використання пізнавальних ігор, цікавих пригод, гумористичних уривків, 

перегляд навчальних телепередач, кінофільмів); 

 пізнавальні ігри як метод для стимулювання та формування інтересу до 

знань (ігри-подорожі, вікторини тощо); 

 навчальні дискусії як інтерес до предмету; 

 аналіз життєвих ситуацій як метод застосування теоретичних знань на 

практиці. 

2.2. Підгрупа методів стимулювання обов’язку й відповідальності:  

 роз’яснення мети навчального предмета – метод стимулювання, 

основним правилом якого є: «Це згодиться в житті», «Без цього не можна 

бути освіченою та культурною людиною», «У майбутньому це стане тобі 

необхідним»; 

 вимоги до вивчення предмета (орфографічні, дисциплінарні, 

організаційно-педагогічні). Їх виконання привчає студентів до 

дисциплінованості, що є головним у використанні цих методів, хоча 

даний аспект вивчено в дидактиці недостатньо; 

 заохочення та покарання в навчанні: оцінка студента за успіхи, усне 

схвалення та осуд педагога. Внутрішній закон кожного педагога – не 

користуватись антипедагогічними прийомами: виведення з заняття, 

виставлення негативної оцінки за поведінку, фізичне покарання тощо. 



  

3. Група методів контролю, самоконтролю, взаємоконтролю, корекції та 

взаємокорекції: 

 соціальні, пов’язані з готовністю брати на себе відповідальність, бути 

активним у прийнятті рішень у суспільному житті, у врегулюванні 

конфліктів ненасильницьким шляхом, у функціонуванні й розвитку 

демократичних інститутів суспільства; 

 полікультурні – стосуються розуміння несхожості людей, взаємоповаги 

до їхньої мови, релігії, культури тощо; 

 комунікативні – передбачають опанування важливого в роботі та 

суспільному житті усного й писемного спілкування, оволодіння кількома 

мовами; 

 інформаційні, зумовлені зростанням ролі інформації в сучасному 

суспільстві та передбачають оволодіння інформаційними технологіями, 

уміннями здобувати, критично осмислювати та використовувати 

різноманітну інформацію; 

 саморозвитку та самоосвіти, пов’язані з потребою та готовністю постійно 

навчатися як у професійному відношенні, так і в особистому та 

суспільному житті; 

 компетенції, що реалізуються у прагненні та здатності до раціональної 

продуктивної, творчої діяльності. 

4. Група бінарних, інтегрованих (універсальних) методів навчання: 

– бінарні – подвійні, коли метод і форма зливаються в єдине ціле або два 

методи поєднуються в один; 

– інтегровані (універсальні) – це поєднання трьох-п’яти методів у єдине 

ціле під час організації навчання.                                  



  

11. Методи контролю 

1) усне опитування на семінарських заняттях; 

2) письмові контрольні роботи; 

3) індивідуальні завдання; 

4) письмові екзаменаційні завдання та усне опитування.                                                                        

 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 

5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 

Види навчальної роботи 
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Сума 

Поточний контроль СРС 
Тестовий 

контроль 

С
ем

 1
 

С
ем

 2
 

С
ем
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С
ем
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С
ем

 5
 

С
ем

 6
 

С
ем
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С
ем

 8
 

С
ем

 9
 

С
ем

 1
0
 

С
ем

 1
1
 

С
ем

 1
2
 

С
ем

 1
3
 

С
ем

 1
4
 

С
ем

 1
5
 

СРС 1 СРС 2 ТК-1 ТК-2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 10   

Max= 50 Max= 10 Max= 20 20 100 

 

Виконання курсової роботи 

Пояснювальна 

записка 

Ілюстративна 

частина 
Захист роботи Сума 

до 40 до 20 до 40 100 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
80 – 89 В 

добре  
70 – 79 С 

60 – 69 D 
задовільно  

50 – 59 Е  

26 – 49 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0–25 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 



  

13. Методичне забезпечення 

1. Клапчук В.М. Методичні рекомендації з курсу «Організація рекреаційних 
послуг». Івано-Франківськ:Фоліант, 2007. 55 с. 

2. Готельно-ресторанна справа (самостійна робота студентів) : Навчально-

методичний посібник / За ред. проф. В.М. Клапчука / Факультет туризму 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника». Івано-Франківськ : «Фоліант», 2017. 408 с. 

3. Клапчук В.М. Світовий туризм і готельне господарство : Навчально-

методичний посібник. Івано-Франківськ : Фоліант, 2012. 143 с. 
4. Клапчук В.М. Основи санаторно-курортної справи : Навчально-

методичний посібник. Івано-Франківськ : Фоліант, 2012. 136 с. 

 

14. Рекомендована література 

1. Клапчук В.М. Організація рекреаційних послуг : Навчально-методичний 

посібник. Івано-Франківськ : Фоліант, 2017. 263 с. 

2. Клапчук В.М., Польова Л.В. Туризм і готельне господарство світу та 
України : історія та сучасний стан, тенденції і моніторинг : Навчально-

методичний посібник. Івано-Франківськ : Фоліант, 2013. 408 с. 

3. Мальська М.П., Худо В.В., Цибух В.І. Основи туристичного бізнесу: 

Навчальний посібник. К.: Центр навчальної літератури, 2004. 272 с. 
 

15. Інформаційні ресурси 
 

1. Клапчук В.М. Рекреалогія : Навчально-методичний посібник / В.М. 

Клапчук / Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника : Електронний ресурс. – Івано-Франківськ, 2012. – 1,29 мБт 

(88 с.).  
 

 
 

 

 

 

 
Примітки: 

1. Робоча програма навчальної дисципліни є нормативним документом вищого навчального закладу і містить виклад конкретного 

змісту навчальної дисципліни, послідовність, організаційні форми її вивчення та їх обсяг, визначає форми та засоби поточного і 

підсумкового контролів.  

2. Розробляється лектором. Робоча програма навчальної дисципліни  розглядається на засіданні кафедри, у методичній комісії 

факультету, інституту, підписується завідувачем кафедри, головою методичної комісії і затверджується проректором з науково-

педагогічної роботи. 
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